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EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

PSYCHOLOGUE DU TRAVAIL, COACH ET FORMATRICE

DIRIGEANTE D'ENTREPRISE | JADM CONSEILS ET
FORMATIONS | DEPUIS JANVIER 2019

e Accompagnement a la reconversion professionnelle et a
['élaboration et & la consolidation de projets professionnels :
analyse des compétences, talents, motivations et besoins,
analyse du marché, élaboration de plan d'action,

e Accompagnement a la création et au développement
d'entreprise : définir le projet, identifier les forces et
contraintes du porteur, construire le business model, définir
la stratégie marketing, effectuer les modalités
administratives, calculer le budget prévisionnel,

e Formation professionnelle : Développer son entreprise gréace
a l'activité de conseil et de coaching

INGENIEURE DE FORMATION, CHARGEE DE L'INNOVATION
PEDAGOGIQUE

BTP CFA AQUITAINE, BRUGES | MARS 2017 - JUIN 2018

e Coordinatrice de projets régionaux

e Accompagnement des Directeurs d’Etablissements Aquitains
et de leurs équipes pédagogiques dans I'élaboration de
nouvelles stratégies pédagogiques d’intégration et de
formation des apprentis du BTP.

ATTACHEE D'ENSEIGNEMENT ET DE RECHERCHE

UNIVERSITE DE BORDEAUX | OCTOBRE 2014 - DECEMBRE
2016 (VACATAIRE 2009 - 2014)

e Coordinatrice pédagogique, administrative et financiere (DU
RH et Psychologie des organisations),

e Responsable pédagogique (Licence 3),

» Evaluation et sélection des candidats au Master
Professionnel et DU,

e Activités d’enseignements, d'encadrement et de recherche,

e Gestion de projets

e Développement de partenariats avec les entreprises

CONSULTANTE RH, PSYCHOLOGUE DU TRAVAIL,
CHARGEES D'ETUDES

RH PARTNERS, MERIGNAC | MARS 2011 - OCTOBRE 2014

e Bilan de compétences,

¢ Recrutement,

« Accompagnement vers I’emploi,

e Formation aux techniques de recherche d'emploi et a
['utilisation des réseaux sociaux

e Accompagnement a la création et au développement
d'entreprise

e Démarche de prévention des risques psychosociaux,

e Activités commerciales : prospection téléphonique (recherche
de clients, partenaires et collecte d'emplois), propositions
commerciales et réponses a appel d'offres

* Coordination Département Recherche et Développement

FORMATRICE, CONSEILLERE EN INSERTION
PROFESSIONNELLE
AFEC BORDEAUX ET LORMONT | JUIN 2007 - JUIN 2008

e Orientation et insertion professionnelle,
e Formation générale (francais et économie des familles)
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MES VALEURS

ETHIQUE
BIENVEILLANCE
OPTIMISME
CREATIVITE
COHESION

PARCOURS DE FORMATION

DOCTORAT EN PSYCHOLOGIE
UNIVERSITE DE BORDEAUX - 2015

MASTER RECHERCHE SPECIALITE PSYCHOLOGIE :
TRAVAIL, SANTE, CLINIQUE, MENTION ASSEZ BIEN
UNIVERSITE DE BORDEAUX - 2010

MASTER PROFESSIONNEL PSYCHOLOGIE DU TRAVAIL ET
DE LA VIE SOCIALE, OPTION PSYCHOLOGIE DU TRAVAIL,
MENTION BIEN
UNIVERSITE DE BORDEAUX - 2009

STAGES D'ETUDES

e Campus des Métiers, La Poste, Bordeaux : Recrutement et
aide a la décision, ingénierie de sélection et développement
des compétences (1 an)

e Monique Lévy Conseil, Bordeaux : Phase de présélection des
candidats, (2 mois)

e Citram Aquitaine, Bassens : Phase d’intégration en emploi
des nouveaux embauchés, (1 mois)

BACCALAUREAT ECONOMIQUE ET SOCIAL, MENTION
ASSEZ BIEN

LYCEE ELIE FAURE, LORMONT - 2004

FORMATION CONTINUE

e Outils d'intelligence émotionnelle, ZenPro Formation, Mars
2019

e Formateur Indépendant, AFC Bienveillance, Mars 2019

e« Email Copywriting, Selma Paiva, Novembre 2018

e Construire ou développer une entreprise en utilisant les outils
webmarketing, BGA, Novembre 2018 a Février 2019

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

e Membre active de 'AREPT Aquitaine (Association Régionale de
Psychologie du Travail) et de I'AFPTO (Association Francaise
de Psychologie du Travail et des Organisations)

o Activités professionnelles depuis I'age de 18 ans (job étudiants :
vendeuse a domicile indépendante, animatrice CLSH, employée
de fabrication, employée de restauration, garde d'enfants)

e Obtention du BAFA (Brevet d'Aptitude aux Fonctions
d'Animateur) en 2005

e Loisirs : Reiki, Lecture, Zumba

e Permis B, véhiculée



